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Пояснительная записка 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Современные аспекты оказания паллиативной медицинской помощи» является 

нормативно-методическим документом, регламентирующим содержание и 

организационно-методические формы обучения по специальностям: «Лечебное дело», 

«Анестезиология-реаниматология», «Терапия», «Общая врачебная практика (семейная 

медицина), «Педиатрия», «Хирургия», «Кардиология», «Эпидемиология», «Скорая 

медицинская помощь», «Дерматовенерология», «Гериатрия», «Онкология», 

«Пульмонология», «Травматология и ортопедия», «Урология», «Фтизиатрия», 

«Пульмонология», «Неврология», «Гематология», «Психиатрия», «Психиатрия-

наркология», «Психотерапия», «Ревматология», «Трансфузиология», «Сердечно-

сосудистая хирургия», «Колопроктология», «Оториноларингология», «Офтальмология», 

«Радиология», «Радиотерапия», «Торакальная хирургия», «Детская кардиология», 

«Детская онкология», «Детская урология-андрология», «Детская хирургия», «Детская 

эндокринология», в дополнительном профессиональном образовании специалистов с 

высшим медицинским образованием. 

Актуальность дополнительной профессиональной образовательной программы 

повышения квалификации «Современные аспекты оказания паллиативной 

медицинской помощи» заключается в том, что в условиях модернизации 

здравоохранения необходимо дальнейшее неуклонное повышение качества оказания 

паллиативной медицинской помощи населению различных возрастных периодов. 

Современная паллиативная медицина требует наличия высококвалифицированных 

медицинских кадров, обладающих знаниями в области клинической медицины, 

фармакологии, онкологии и психотерапии, а также владеющих навыками 

межчеловеческого общения. 

Дополнительная профессиональная образовательная программа повышения 

квалификации «Современные аспекты оказания паллиативной медицинской 

помощи» разработана в соответствии с требованиями: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 07.03.2018) «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

2. Федерального закона от 22.08.1996 N 125-ФЗ "О высшем и послевузовском 

профессиональном образовании" (ред. от 28.02.2008) №18-ФЗ от 10.02.2009; посл. ред. 

№19-ФЗ от 13.02.2009 г.; 

3. Приказа Министерства образования и Науки РФ от 1 июля 2013 г. N 499 "Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам"; 

4. Постановления Правительства РФ от 26 июня 1995г. №610 «Об утверждении 

Типового положения об образовательном учреждении дополнительного 

профессионального образования (повышения квалификации) специалистов». 

5. Федерального закона от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ (ред. от 03.07.2016) «Об основах 

охраны здоровья граждан Российской Федерации (с изм. и доп., вступ. в силу с 03.10.2016 

г.) («Собрание законодательства Российской Федерации», 28.11.2011г., №48, ст. 6724); 

6. Приказа Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации № 541н от 23.07.2010 г. «Об утверждении единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников в сфере здравоохранения»»; 

http://legalacts.ru/doc/273_FZ-ob-obrazovanii/


7. Приказа Министерства здравоохранения и социального развития РФ России от 

23.04.2009 г. №210н «О номенклатуре специальностей специалистов с высшим и 

послевузовским медицинским и фармацевтическим образованием в сфере 

здравоохранения Российской Федерации». 

8. Приказа Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

24.12.2010 № 1183н «Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи взрослому 

населению Российской Федерации при заболеваниях терапевтического профиля»; 

9. Приказа Министерства общего и профессионального образования от 18 июня 

1997 г. № 1221 «Об утверждении требований к содержанию дополнительных 

профессиональных образовательных программ»; 

10. Приказа Министерства здравоохранения и социального развития РФ России от 

9.12.2008 г. №705н «Об утверждении порядка совершенствования профессиональных 

знаний медицинских и фармацевтических работников». 

11. Приказа Министерства здравоохранения и социального развития РФ России от 

7.07.2009 г. №415н «Об утверждении Квалификационных требований к специалистам с 

высшим и послевузовским медицинским и фармацевтическим образованием в сфере 

здравоохранения»; 

12. Федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования по специальности 31.08.32 Дерматовенерология, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки России от 25.08.2014 N 1074 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.32 Дерматовенерология (уровень подготовки кадров высшей 

квалификации)" (Зарегистрировано в Минюсте России 27.10.2014 N 34511); 

13. Профессионального стандарта «Врач – дерматовенеролог», утвержденого 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 14 марта 

2018 года N 142н; 

14. Федерального государственного образовательного стандарта высшего 

профессионального образования по направлению подготовки (специальности) 060101 

Лечебное дело (квалификация (степень) "специалист") (утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 8 ноября 2010 г. N 1118) С изменениями и дополнениями от: 

31 мая 2011 г.; 

15. Федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования по специальности 31.08.49, «Терапия», утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РФ от 25 августа 2014 г. N 1092 (уровень подготовки 

кадров высшей квалификации)" (Зарегистрировано в Минюсте России 27.10.2014 N 

34466); 

16. Профессионального стандарта «Врач–лечебник (врач-терапевт участковый)», 

утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

14 марта 2018 года N 132н., утвержденный приказом Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 21 марта 2017 года N 293н (Зарегистрировано в 

Министерстве юстиции Российской Федерации 6 апреля 2017 года, регистрационный N 

46293); 

17. Проекта приказа Министерства труда и социальной защиты РФ «Об 

утверждении профессионального стандарта 31.08.54, «Общая врачебная практика 

(семейный врач)» (подготовлен Минтрудом России 27.11.2018); 

18. Федерального государственного образовательного стандарта высшего 



образования Уровень высшего образования Специальность 31.05.02 "Педиатрия" (утв. 

приказом Министерства образования и науки РФ от 17 августа 2015 г. N 853) 

(Зарегистрировано в Минюсте РФ 15 сентября 2015 г. 

Регистрационный N 38880); 

19. Профессионального стандарта "Врач-педиатр участковый", утвержденного 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 27 марта 

2017 года N 306н (Зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 17 

апреля 2017 года, регистрационный N 46397); 

20. Федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования "Уровень высшего образования. Подготовка кадров высшей квалификации. 

Специальность 31.08.67 Хирургия" (утв. Приказом Министерства образования и науки РФ 

от 26 августа 2014 г. N 1110), (Зарегистрировано в Минюсте России 23 октября 2014 г. N 

34417); 

21. Профессионального стандарта "Врач-хирург", утвержденного приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 26 ноября 2018 года 

N 743н (В редакции, введенной в действие с 2 февраля 2019 года приказом Минтруда 

России от 26 декабря 2018 года N 849н.), (Зарегистрировано в Министерстве юстиции 

Российской Федерации 11 декабря 2018 года, регистрационный N 52964); 

22. Федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования по специальности 31.08.36, «Кардиология», утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РФ от 25 августа 2014 г. N 1078 (уровень подготовки 

кадров высшей квалификации)" (Зарегистрировано в Минюсте России 23.10.2014 N 

34406); 

23. Профессионального стандарта "Врач-кардиолог", утвержденного приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 14 марта 2018 года N 

140н (Зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 26 апреля 2018 

года, регистрационный N 50906); 

24. Федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования по специальности 32.08.12, «Эпидемиология», утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РФ от 27 августа 2014 г. N 1139 (уровень подготовки 

кадров высшей квалификации)" (Зарегистрировано в Минюсте России 29 октября 2014 г. 

Регистрационный N 34514); 

25. Проекта Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ "Об 

утверждении профессионального стандарта "Врач-эпидемиолог" (подготовлен Минтрудом 

России 27.11.2018); 

26. Федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования по специальности 31.08.48 Скорая медицинская помощь (уровень подготовки 

кадров высшей квалификации)", утвержденного приказом Министерства образования и 

науки РФ от 25 августа 2014 г. N 1091 (Зарегистрировано в Минюсте России 22.10.2014 N 

34388); 

27. Профессионального стандарта "Врач скорой медицинской помощи" 

УТВЕРЖДЕН приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 14 марта 2018 года N 133н (Зарегистрировано в Министерстве юстиции 

Российской Федерации 5 апреля 2018 года, регистрационный N 50644); 

28. Федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования по специальности 31.08.31 Гериатрия (уровень подготовки кадров высшей 



квалификации)", утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 25 

августа 2014 г. N 1073 (Зарегистрировано в Минюсте России 22 октября 2014 г. N 34386); 

29. Профессионального стандарта "Врач-гериатр", утвержденного приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 17 июня 2019 года N 

413н (Зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 11 июля 2019 

года, регистрационный N 55209); 

30. Федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования по специальности 31.08.57 Онкология (уровень подготовки кадров высшей 

квалификации)", утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 25 

августа 2014 г. N 1100 (Зарегистрирован в Минюсте РФ 23 октября 2014 г. 

Регистрационный N 34408); 

31. Проекта Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ "Об 

утверждении профессионального стандарта "Специалист по онкологии (хирург - 

онколог)" (подготовлен Минтрудом России 15.01.2016; 

32. Федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования по специальности 31.08.45 Пульмонология (уровень подготовки кадров 

высшей квалификации)", утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ 

от 25 августа 2014 г. N 1087 (Зарегистрировано в Минюсте России 22.10.2014 N 34387); 

33. Профессионального стандарта "Врач-пульмонолог", утвержденного приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 19 марта 2019 года N 

154н (Зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 12 апреля 2019 

года, регистрационный N 54366; 

34. Федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования по специальности 31.08.66 Травматология и ортопедия (уровень подготовки 

кадров высшей квалификации)", утвержденного приказом Министерства образования и 

науки РФ от 26 августа 2014 г. N 1109 (Зарегистрировано в Минюсте РФ 29 октября 2014 

г. Регистрационный N 34507); 

35. Профессионального стандарта "Врач - травматолог-ортопед", утвержденного 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 12 ноября 

2018 года N 698н (Зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 4 

декабря 2018 года, регистрационный N 52868); 

36. Профессионального стандарта «Врач - уролог», утвержденного приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 14 марта 2018 года N 

137н (Зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 5 апреля 2018 

года, регистрационный N 50632); 

37. Профессионального стандарта «Врач - фтизиатр», утвержденного приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 31 октября 2018 года 

N 684н (Зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 20 ноября 

2018 года, регистрационный N 52737); 

38. Профессионального стандарта «Врач-невролог», утвержденного приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 29 января 2019 года 

N 51н (Зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 26 февраля 

2019 года, регистрационный N 53898); 

39. Профессионального стандарта «Врач - гематолог», утвержденного приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 11 февраля 2019 

года N 68н (Зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 7 марта 



2019 года, регистрационный N 53998); 

40. Проекта Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ "Об 

утверждении профессионального стандарта "Специалист в области психиатрии" 

(подготовлен Минтрудом России 11.01.2016); 

41. Федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования по специальности 31.08.21 Психиатрия-наркология (уровень подготовки 

кадров высшей квалификации)", утвержденного приказом Министерства образования и 

науки РФ от 25 августа 2014 г. N 1063; 

42. Федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования по специальности 31.08.22 Психотерапия (уровень подготовки кадров 

высшей квалификации)", утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ 

от 25 августа 2014 г. N 1064; 

43. Профессионального стандарта «Врач-ревматолог», утвержденного приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 29 января 2019 года 

N 50н (Зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 26 февраля 

2019 года, регистрационный N 53897); 

44. Профессионального стандарта «Врач - трансфузиолог», утвержденного 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 13.01.2021 

№ 5н (Зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 26 февраля 

2019 года, регистрационный N 53897); 

45. Профессионального стандарта «Врач - сердечно-сосудистый хирург», 

утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 14 марта 2018 года N 143н (Зарегистрировано в Министерстве юстиции 

Российской Федерации 5 апреля 2018 года, регистрационный N 50643); 

46. Профессионального стандарта «Врач - колопроктолог», утвержденного 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 11 февраля 

2019 года N 69н (Зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 6 

мая 2019 года, регистрационный N 54566); 

47. Профессионального стандарта «Врач - оториноларинголог», утвержденного 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 4 августа 

2017 г. N 612н (Зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 25 

августа 2017 г. N 47967); 

48. Профессионального стандарта «Врач - офтальмолог», утвержденного приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 5 июня 2017 г. N 

470н (Зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 26 июня 2017 г. 

N 47191); 

49. Профессионального стандарта «Врач - рентгенолог», утвержденного приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 19 марта 2019 года N 

160н (Зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 15 апреля 2019 

года, регистрационный N 54376); 

50. Приказа Минобрнауки России от 26.08.2014 N 1104 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.61 Радиотерапия (уровень подготовки кадров высшей 

квалификации)" (Зарегистрировано в Минюсте России 23.10.2014 N 34434); 

51. Профессионального стандарта «Врач - торакальный хирург», утвержденного 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 11 марта 



2019 года N 140н (Зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 8 

апреля 2019 года, регистрационный N 54303); 

52. Профессионального стандарта «Врач - детский кардиолог», утвержденного 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 14 марта 

2018 года N 139н (Зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 2 

апреля 2018 года, регистрационный N 50592); 

53. Проекта Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ "Об 

утверждении профессионального стандарта "Врач - детский гематолог-онколог" 

(подготовлен Минтрудом России 27.11.2018); 

54. Профессионального стандарта «Врач - детский уролог-андролог», 

утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 13 января 2021 г. № 4н; 

55. Профессионального стандарта «Врач - детский хирург», утвержденного 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 14 марта 

2018 года N 134н (Зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 5 

апреля 2017 года, регистрационный N 50631); 

56. Профессионального стандарта «Врач - детский эндокринолог», утвержденного 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 29 января 

2019 года N 49н (Зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 26 

февраля 2019 года, регистрационный N 53895); 

57. Профессионального стандарта "Врач по паллиативной медицинской помощи", 

утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22 июня 2018 года N 409н (Зарегистрировано в Министерстве юстиции 

Российской Федерации 10 августа 2018 года, регистрационный N 51848). 

  



1. Цель реализации программы 

Цель дополнительной профессиональной программы повышения квалификации по 

программе «Современные аспекты оказания паллиативной медицинской помощи» 

совершенствование и повышение профессионального уровня в рамках имеющейся 

квалификации, получение систематизированных теоретических знаний, умений, 

необходимых в профессиональной деятельности. 

2. Планируемые результаты обучения 

Результаты освоения программы должны соответствовать ранее полученным 

знаниям, а также направлены на приобретение новых профессиональных компетенций, 

необходимых для выполнения нового вида профессиональной деятельности или 

совершенствования уже имеющихся знаний в вопросах оказания паллиативной 

медицинской помощи. 

В результате освоения программы повышения квалификации слушатель должен 

усовершенствовать следующие знания, умения и навыки необходимые для качественного 

выполнения профессиональной деятельности. 

Слушатель должен знать: 

 Общие вопросы организации медицинской помощи населению; 

 Вопросы организации санитарно-противоэпидемических (профилактических) 

мероприятий в целях предупреждения возникновения и распространения 

инфекционных заболеваний; 

 Порядки оказания паллиативной медицинской помощи взрослому населению и детям; 

 Стандарты паллиативной медицинской помощи; 

 Клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания паллиативной 

медицинской помощи; 

 Методика сбора информации у пациентов (их законных представителей), 

родственников и иных лиц, осуществляющих уход; 

 Методика медицинского осмотра и медицинского обследования пациентов; 

 Анатомо-функциональное состояние органов и систем организма человека; 

 Особенности регуляции и саморегуляции функциональных систем организма у 

пациентов; 

 Этиология и патогенез боли и иных тяжелых проявлений неизлечимых 

прогрессирующих заболеваний; 

 Современные классификации боли и иных тяжелых проявлений неизлечимых 

прогрессирующих заболеваний у пациентов; 

 Методы клинической диагностики боли и иных тяжелых проявлений неизлечимых 

прогрессирующих заболеваний у пациентов; 

 Медицинские показания и медицинские противопоказания к использованию методов 

инструментальной диагностики у пациентов; 

 Медицинские показания и медицинские противопоказания к использованию методов 

лабораторной диагностики у пациентов; 

 Неизлечимые прогрессирующие заболевания, требующие направления пациентов к 

врачам-специалистам; 

 Неизлечимые прогрессирующие заболевания, требующие оказания медицинской 

помощи в неотложной форме, в том числе: прорыв боли, некупируемая одышка, 



задержка мочеиспускания, передозировка наркотическими средствами и 

психотропными веществами, дисфагия, компрессия спинного мозга; 

 Симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных реакций, в 

том числе непредвиденных, возникших в результате диагностических процедур у 

пациентов. 

Слушатель должен уметь: 

 Выявлять клинические признаки неотложных состояний при оказании паллиативной 

медицинской помощи; 

 Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни и болезни неизлечимых пациентов; 

 Интерпретировать и анализировать информацию, полученную от пациентов (их 

законных представителей), родственников и иных лиц, осуществляющих уход; 

 Оценивать анатомо-функциональное состояние органов и тканей пациентов; 

 Использовать методами медицинского осмотра и медицинского обследования 

пациентов; 

 Интерпретировать и анализировать результаты медицинского осмотра и 

медицинского обследования пациентов; 

 Обосновывать и планировать объем инструментального исследования пациентов в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

 Интерпретировать и анализировать результаты инструментального исследования 

пациентов; 

 Обосновывать и планировать объем лабораторного исследования пациентов в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

 Интерпретировать и анализировать результаты лабораторного исследования 

пациентов; 

 Обосновывать необходимость направления пациентов к врачам-специалистам в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

 Интерпретировать и анализировать результаты медицинского осмотра пациентов 

врачами-специалистами; 

 Обосновывать и планировать объем дополнительного консультирования пациентов 

врачами-специалистами в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

 Интерпретировать и анализировать результаты дополнительного консультирования 

пациентов врачами-специалистами; 

 Выявлять клинические симптомы и синдромы внезапных острых заболеваний, 

состояний, обострений хронических заболеваний без явных признаков угрозы жизни 

пациентов с целью оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

 Назначать и применять лекарственные препараты, медицинские изделия и 

специализированные продукты лечебного питания в соответствии с действующими 



порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи; 

 Выявлять симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных 

реакций, в том числе непредвиденных, возникших в результате диагностических 

процедур у пациентов. 

Слушатель должен владеть навыками: 

 Разрабатывать план лечения пациентов в соответствии с действующими 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

паллиативной медицинской помощи, порядками оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи; 

 Обосновывать выбор лекарственных препаратов и (или) медицинских изделий и (или) 

немедикаментозного лечения у пациентов в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи; 

 Определять оптимальную последовательность применения лекарственных 

препаратов, лечебного питания, немедикаментозной терапии и (или) хирургического 

вмешательства у пациентов в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

 Назначать лекарственные препараты, медицинские изделия пациентам, анализировать 

действие лекарственных препаратов, медицинских изделий в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, 

с учетом стандартов медицинской помощи; 

 Оценивать и проводить мониторинг эффективности выполненных медицинских, в том 

числе диагностических, хирургических или иных, вмешательств пациентам, с учетом 

симптомов и синдромов, тяжести состояния в соответствии с действующими 

клиническими рекомендациями по вопросам оказания паллиативной медицинской 

помощи, порядками оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи; 

 Разрабатывать план подготовки пациентов к выполнению медицинских вмешательств, 

в том числе диагностических, хирургических или иных, с учетом симптомов и 

синдромов, тяжести состояния в соответствии с действующими клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания паллиативной 

медицинской помощи, порядками оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи; 

 Проводить мониторинг эффективности и безопасности методов малоинвазивной 

хирургии: стомирования, реканализации, стентирования; 

 Использовать стандартные шкалы оценки боли, соответствующие возрасту и 

состоянию пациентов; 

 Применять и использовать патофизиологическую классификацию болевых 

синдромов, оценку интенсивности боли при движении и покое; 



 Выявлять факторы риска, разрабатывать план профилактических и лечебных 

мероприятий и проводить мониторинг эффективности применяемых методов ухода, 

профилактики и лечения пролежней, контрактур, ухода за дренажами, стомами, 

катетерами, кормления, включая различные методы нутритивной поддержки, 

зондовое питание пациентов; 

 Определять медицинские показания и медицинские противопоказания для 

хирургических вмешательств и манипуляций у пациентов в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, 

с учетом стандартов медицинской помощи; 

 Выполнять медицинские, в том числе диагностические, или иные вмешательства 

пациентам в соответствии с действующими клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания паллиативной медицинской помощи, 

порядками оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи; 

 Предотвращать или устранять осложнения, побочные действия, нежелательные 

реакции, в том числе непредвиденные, возникшие в результате диагностических или 

лечебных манипуляций, применения лекарственных препаратов и (или) медицинских 

изделий, немедикаментозной терапии и хирургических вмешательств; 

 Назначать сильнодействующие, наркотические и психотропные лекарственные 

препараты при оказании паллиативной медицинской помощи пациентам; 

корректировать дозы; обучать родственников (законных представителей) навыкам 

применения и учета расхода указанных средств на дому и порядку сдачи остатков; 

 Выполнять мероприятия по лечению неотложных состояний при оказании 

паллиативной медицинской помощи, в том числе при: прорыве боли, некупируемой 

одышке, задержке мочеиспускания, передозировке наркотическими средствами и 

психотропными веществами, дисфагии, компрессии спинного мозга; 

 Удостоверять факт смерти пациента. 

В результате освоения дополнительной программы повышения квалификации у 

слушателя совершенствуются следующие компетенции и трудовые функции: 

Универсальные компетенции: 

 Готовностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1); 

 Готовностью к управлению коллективом, толерантно воспринимать социальные, 

этнические, конфессиональные и культурные различия (УК-2); 

 Готовностью к участию в педагогической деятельности по программам среднего и 

высшего медицинского образования или среднего и высшего фармацевтического 

образования, а также по дополнительным профессиональным программам для лиц, 

имеющих среднее профессиональное или высшее образование в порядке, 

установленном федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим 

функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере здравоохранения (УК-3); 

Профессиональные компетенции: 

 Готовность к применению комплекса знаний, умений и навыков, необходимых для 

осуществления паллиативной помощи больным в терминальной стадии хронического 

заболевания (ПК-1); 



 Готовность к выявлению у пациентов патологических состояний и заболеваний, при 

которых оказывается паллиативная помощь в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней (ПК-2); 

 Готовность планировать и поводить информационные беседы с пациентами и их 

родственниками в рамках оказания паллиативной помощи (ПК-3); 

 Готовность к применению основных принципов организации и управления в сфере 

охраны здоровья граждан, в медицинских организациях и их структурных 

подразделениях, грамотному ведению медицинской документации (ПК-4); 

 Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования 

(ПК-5); 

 Осуществлять реабилитационные мероприятия (ПК-6). 

Трудовые функции: 

 Проведение медицинского обследования для определения тактики патогенетического 

и симптоматического лечения боли и иных тяжелых проявлений неизлечимо 

прогрессирующих заболеваний (А/01.8); 

 Назначение лечения, контроль его эффективности и безопасности с целью улучшения 

качества жизни пациентов (А/02.8); 

 Проведение медицинских экспертиз (А/03.8); 

 Проведение анализа медико-статистической информации, ведение медицинской 

документации, организация деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала (А/04.8); 

 Оказание медицинской помощи в экстренной форме (А/05.8). 

  



3. Содержание программы: 

3.1. Учебный план 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Современные аспекты оказания паллиативной медицинской помощи» 
 

Цель: совершенствование общих и профессиональных компетенций специалистов с 

высшим медицинским образованием по профилю работы 

Категория слушателей: специалисты с высшим медицинским образованием по одной из 

специальностей: «Лечебное дело», «Педиатрия» и с послевузовским профессиональным 

образованием (интернатура/ординатура) по специальностям: «Анестезиология-

реаниматология», «Терапия», «Общая врачебная практика (семейная медицина), 

«Хирургия», «Кардиология», «Эпидемиология», «Скорая медицинская помощь», 

«Дерматовенерология», «Гериатрия», «Онкология», «Пульмонология», «Травматология и 

ортопедия», «Урология», «Фтизиатрия», «Пульмонология», «Неврология», 

«Гематология», «Психиатрия», «Психиатрия-наркология», «Психотерапия», 

«Ревматология», «Трансфузиология», «Сердечно-сосудистая хирургия», 

«Колопроктология», «Оториноларингология», «Офтальмология», «Радиология», 

«Радиотерапия», «Торакальная хирургия», «Детская кардиология», «Детская онкология», 

«Детская урология-андрология», «Детская хирургия», «Детская эндокринология» 

Срок обучения: 36 часов 

Форма обучения: заочная, с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий 

 

№  

Наименование модулей 

Всего, 

час. 

В том числе 

Лекции Стажировка Форма 

контроля 

1. 

Нормативно - правовые и 

организационные аспекты паллиативной 

медицинской помощи. Основные 

принципы, философия и специфика 

паллиативной медицинской помощи. 

6 6 - - 

2. Модели оказания паллиативной помощи. 6 6 - - 

3. 

Оказание паллиативной медицинской 

помощи определенным группам 

пациентов. 

10 10 - - 

4. 
Принципы и стандарты паллиативной 

помощи. 
10 10   

5. 
Коммуникация с пациентом и членами его 

семьи. 
2 2   

6. 
Итоговая аттестация 

2  - 
тестовый 

контроль 

ИТОГО 36 34 - 2 

  



3.2. Учебно-тематический план лекций 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Современные аспекты оказания паллиативной медицинской помощи» 
 

№ 

п/п 

Наименование модулей и тем Всего, 

час. 

В том числе 

Лекции Практические 

и лабораторные 

занятия 

1 2 3 4 5 

1. 

Нормативно - правовые и организационные 

аспекты паллиативной медицинской помощи. 

Основные принципы, философия и специфика 

паллиативной медицинской помощи. 

6 6 - 

1.1. 

Порядок оказания паллиативной медицинской 

помощи взрослому населению. Структура службы 

паллиативной медицинской помощи. 

2 2 - 

1.2. Медико-социальные аспекты паллиативной помощи. 2 2 - 

1.3. 
Вопросы этики и деонтологии в паллиативной 

медицине. 
2 2  

2. Модели оказания паллиативной помощи. 6 6 - 

2.1. Активное лечение. 2 2 - 

2.2. Паллиативная помощь. 2 2 - 

2.3. Помощь семье при тяжёлой утрате. 2 2  

3. 
Оказание паллиативной медицинской помощи 

определенным группам пациентов. 
10 10 - 

3.1. Злокачественные новообразования. 2 2 - 

3.2. 
Хронические прогрессирующие 

заболевания в терминальной стадии. 
2 2 - 

3.3. 
Тяжелые необратимые последствия 

нарушений мозгового кровообращения. 
2 2 - 

3.4 Дегенеративные заболевания нервной системы. 2 2 - 

3.5. Тяжелые необратимые последствия травм. 2 2 - 

4. Принципы и стандарты паллиативной помощи. 10 10 - 

4.1. Доступность. 2 2 - 

4.2. 
Высокий уровень оказания медико-психологической 

помощи. 
2 2 - 

4.3. Работа в интердисциплинарной команде. 2 2 - 

4.4. Координация. Непрерывность. Профессионализм. 2 2 - 

4.5. Продолжительность. Безопасность. Законность. 2 2 - 

5. Коммуникация с пациентом и членами его семьи. 2 2 - 

5.1. 

Профессиональное общение врача. 

Взаимоотношение врача и родственников 

больного. 

2 2 - 

6. Итоговая аттестация 2 
 

2 

ИТОГО 36 34 2 

  



3.3. Календарный учебный график 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Современные аспекты оказания паллиативной медицинской помощи» 
 

№ 

п/п 

Наименование модулей и тем Кол-во 

часов 

Календарный 

период 

(дни цикла) 

1 2 3 4 

1. 

Нормативно - правовые и организационные аспекты 

паллиативной медицинской помощи. Основные 

принципы, философия и специфика паллиативной 

медицинской помощи. 

6 

1 день цикла 

1.1. 

Порядок оказания паллиативной медицинской помощи 

взрослому населению. Структура службы паллиативной 

медицинской помощи. 

2 

1.2. Медико-социальные аспекты паллиативной помощи. 2 

1.3. Вопросы этики и деонтологии в паллиативной медицине. 2 со 2 по 6 день 

цикла 2. Модели оказания паллиативной помощи. 6 

2.1. Активное лечение. 2 

2.2. Паллиативная помощь. 2 

2.3. Помощь семье при тяжёлой утрате. 2 

3. 
Оказание паллиативной медицинской помощи 

определенным группам пациентов. 
10 

3.1. Злокачественные новообразования. 2 

3.2. 
Хронические прогрессирующие заболевания в 

терминальной стадии. 
2 

3.3. 
Тяжелые необратимые последствия нарушений мозгового 

кровообращения. 
2 

3.4. Дегенеративные заболевания нервной системы. 2 

3.5. Тяжелые необратимые последствия травм. 2 

4. Принципы и стандарты паллиативной помощи. 10 

4.1. Доступность. 2 

4.2. 
Высокий уровень оказания медико-психологической 

помощи. 
2 

4.3. Работа в интердисциплинарной команде. 2 

4.4. Координация. Непрерывность. Профессионализм. 2 

4.5. Продолжительность. Безопасность. Законность. 2 

5. Коммуникация с пациентом и членами его семьи. 2 

5.1. 
Профессиональное общение врача. Взаимоотношение 

врача и родственников больного. 
2 

6. Итоговая аттестация 2 6 день цикла 

ИТОГО 36 6 

  



3.4. Программы учебных модулей: 

Модуль 1. Нормативно - правовые и организационные аспекты паллиативной 

медицинской помощи. Основные принципы, философия и специфика паллиативной 

медицинской помощи. 

Тема № 1: Порядок оказания паллиативной медицинской помощи взрослому 

населению. Структура службы паллиативной медицинской помощи. Приказ 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 14 апреля 2015 г. № 187 н "Об 

утверждении Порядка оказания паллиативной медицинской помощи взрослому 

населению". Стандартизация медицинской помощи населению. Положения и принципы 

стандартизации в здравоохранении, основанные на методах доказательной медицины. 

Стандарты паллиативной, скорой, специализированной медицинской помощи. Этапы 

оказания медицинской помощи. 

Тема № 2: Медико-социальные аспекты паллиативной помощи. Медико-

социальные аспекты паллиативной помощи. Применение приемов паллиативной 

медицины. Требования современной паллиативной медицины. 

Тема № 3: Вопросы этики и деонтологии в паллиативной медицине. Этические 

принципы паллиативной медицины: уважайте жизнь; допускайте неизбежность смерти; 

рационально используйте возможные ресурсы; делайте добро; сводите к минимуму вред.  

Модуль 2. Модели оказания паллиативной помощи. 

Тема № 4: Активное лечение. Активное лечение. Методы лечения паллиативной 

терапии. Выбор лечения. 

Тема № 5: Паллиативная помощь. Сущность, основные задачи и принципы 

паллиативной помощи как составляющей части здравоохранения. История развития 

паллиативной медицины. 

Тема № 6. Помощь семье при тяжёлой утрате. Синдром утраты как сильные 

эмоции, переживаемые в результате утраты близкого человека. Рассмотрение основных 

особенностей технологии консультирования и терапии при переживании утраты. 

Знакомство с видами горя: хроническое, конфликтное. 

Модуль 3. Оказание паллиативной медицинской помощи определенным 

группам пациентов. 

Тема № 7. Злокачественные новообразования. Виды злокачественных опухолей 

по типу клеток, из которых они возникают. Детские злокачественные опухоли. 

Тема № 8. Хронические прогрессирующие заболевания в терминальной 

стадии. Характеристика этиологии и клинических проявлений различных заболеваний 

почек. Хроническая болезнь почек (ХБП). Неврологические симптомы: уремическая 

энцефалопатия и полиневропатия. Основные причины и факторы прогрессирования ХБП. 

Тема № 9. Тяжелые необратимые последствия нарушений мозгового 

кровообращения. Как лечить нарушение мозгового кровообращения. Нарушение 

мозгового кровообращения у взрослых и пожилых людей: симптомы, лечение и 

профилактика. Последствия нарушения мозгового кровообращения. 

Тема № 10. Дегенеративные заболевания нервной системы. Рассмотрение 

болезней, обусловленных изменениями генетической информации. Классификация 

заболеваний нервной системы. Патогенез и патоморфология наследственно- 

дегенеративных заболеваний. Примеры клинических картин. Атрофия мышц языка, 

мягкого нёба, гортани и жевательных мышц. Симптом "крыловидных лопаток", 

горизонтальное расположение ключиц. 



Тема № 11. Тяжелые необратимые последствия травм. Основные виды травм. 

Ушибы как повреждения мягких тканей без нарушения целости общего покрова. 

Характерные признаки вывихов. Первая помощь при переломах. Рана как повреждение 

тканей с нарушением целости их покрова, вызванное механическим воздействием. 

Модуль 4. Принципы и стандарты паллиативной помощи. 

Тема № 12. Доступность. Стандарт 1 Постоянное проведение мониторинга 

доступности паллиативных (хосписных) служб для населения. Стандарт 2 Вовлечение 

пациентов и их семей во все дела, касающиеся их лечения. Стандарт 4 Паллиативная 

служба признает и уважает права и ответственность каждого пациента и его семьи. 

Стандарт 5 Паллиативная служба предъявляет высокие правовые, моральные и этические 

требования к своим сотрудникам. Стандарт 6 Паллиативная служба имеет механизм 

решения этических проблем, касающихся помощи пациенту и его семье. Стандарт 7 

Открытость. 

Тема № 13. Высокий уровень оказания медико-психологической помощи. 

Стандарт 1 Медицинские сотрудники паллиативной службы лечат и предотвращают 

появление нежелательных симптомов болезни пациента. Стандарт 2 Индивидуальный 

подход при разработке протоколов обезболивания обязателен. Стандарт 3 Медицинская 

деятельность проводится в рамках законодательства. Стандарт 4 Оказание медицинской 

помощи пациенту осуществляется в комплексе с психологической и духовной помощью 

пациенту и его семье. Стандарт 5 Оказание финансовой помощи семье в случае ухода 

пациента. 

Тема № 14. Работа в интердисциплинарной команде. Стандарт 1 Помощь 

пациенту и его семье оказывают все члены паллиативной команды опеки. Стандарт 2 На 

каждого пациента составляется в письменном виде план опеки. Стандарт 3 При изменении 

состояния пациента состав команды меняется. Стандарт 4 Члены мультидисциплинарной 

команды обеспечивают качественную, высокопрофессиональную, компетентную помощь. 

Тема № 15. Координация. Непрерывность. Стандарт 1 Непрерывность работы. 

Стандарт 2 Координация всей помощи, оказываемой семье и пациенту. Стандарт 3 

Преемственность и сотрудничество. 

Профессионализм. Стандарт 1 В организации, оказывающей паллиативную 

помощь, работает высококвалифицированный персонал. Стандарт 2 Разрабатывается 

политика по организации направления деятельности сотрудников паллиативной службы. 

Стандарт 3 Все сотрудники организации должны повышать свою квалификацию на 

тренингах, курсах. Стандарт 4 Паллиативная служба вовлекает в работу подготовленных 

волонтеров. 

Тема № 16. Продолжительность. Безопасность. Законность. Стандарт 1 

Паллиативная помощь семье не должна заканчиваться со смертью пациента. Стандарт 2 

Разработка и документирование индивидуального плана оказания помощи семье (план 

опеки для семьи), включающего в себя проблемы и нужды, цели и результаты. Стандарт 3 

Привлечение квалифицированного персонала и специально подготовленных волонтеров 

для предоставления услуг по опеке горюющих. Стандарт 4 Открытость паллиативных 

служб для населения. Паллиативная служба гарантирует безопасность персоналу, 

пациентам и их семьям. Стандарт 1 Разработка, внедрение и оценка осуществления плана 

создания безопасной атмосферы. Стандарт 2 Наличие плана утилизации ненужных 

материалов и отходов. Стандарт 3 Наличие плана пожарной безопасности. Стандарт 4 

Наличие плана поведения в чрезвычайной ситуации. Законность. Паллиативная служба 



имеет четкую организованную структуру, вся деятельность которой лицензирована в 

соответствии с законодательством. Стандарт 1 Распределение функций и определение 

ответственности каждого работника руководством паллиативной службы. Стандарт 2 

Оформление всей документации в соответствии с действующими на территории данной 

страны законодательством и нормативными актами (приказами). Стандарт 3 

Осуществление и регулирование всей деятельности паллиативной службы действующим 

законодательством. 

Модуль 5. Коммуникация с пациентом и членами его семьи. 

Тема № 17. Профессиональное общение врача. Взаимоотношение врача и 

родственников больного. Профессиональное общение врача. Характеристика моделей 

общения в медицине. Исследование основных принципов деонтологии. Искусство беседы 

и психологическое воздействие врача на пациента. Общение врача с родственниками 

пациента. Рассмотрение основ создания чувств доверия и поддержки. 

 

4. Материально–технические условия реализации программы (ДПО и ЭО) 

Обучение проводится с применением системы дистанционного обучения, которая 

предоставляет неограниченный доступ к электронной информационно – образовательной 

среде, электронной библиотеке образовательного учреждения из любой точки, в которой 

имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».  

Электронная информационно–образовательная среда обеспечивает: 

- доступ к учебным программам, модулям, издания электронных библиотечных 

систем и электронным образовательным ресурсам; 

- фиксацию хода образовательного процесса, результатов промежуточной 

аттестации и результатов освоения дополнительной профессиональной программы; 

-проведение всех видов занятий, процедур оценки результатов обучения, 

дистанционных образовательных технологий; 

- формирование электронного портфолио обучающегося, в том числе сохранение 

работ обучающегося, рецензий и оценок на эти работы со стороны любых участников 

образовательного процесса; 

- взаимодействие между участниками образовательного процесса, посредством 

сети «Интернет»; 

- идентификация личности при подтверждении результатов обучения 

осуществляется с помощью программы дистанционного образования института, которая 

предусматривает регистрацию обучающегося, а так же персонифицированный учет 

данных об итоговой аттестации. 

 

5. Организационно-педагогические условия реализации программы 

Реализация настоящей дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации обеспечивается высококвалифицированными педагогическими и научно-

педагогическими кадрами, имеющими достаточный опыт работы в области 

профессиональной деятельности, соответствующей направленности образовательной 

программы, состоящими в штате АНО ДПО «Центральный многопрофильный институт».  
  



6. Учебно-методическое обеспечение программы 
 

1. Контроль симптомов в паллиативной медицине / Под ред. проф. Г.А.Новикова. –М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2013 – 248 стр. 

2. Эмери, Дж. По-настоящему дельное руководство по паллиативной помощи детям 

для врачей и медсестер во всем мире [Электронный ресурс] / Дж. Эмери; пер. с англ.: 

Т. Бабанова, Н. Савва. - Москва: Проспект, 2017 - 464 с. 

3. Эргономика при перемещении пациентов [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Т. 

Ю. Малкова [и др.]. - Санкт-Петербург: Лань, 2018 - 288 с. 

4. Краткое клиническое руководство по паллиативной помощи при ВИЧ/СПИД. / Под 

ред. Г.А.Новикова. – М.: Открытый институт здоровья, 2006. 

5. Аспекты паллиативной медицины. Учебное пособие. Биктимиров Т.З., Тихонова 

Л.М., Новиков Г.А., Шарафутдинов М.Г., Биктимирова К.Т., Тихонова Ю.В., Эккерт 

Н.В. - Ульяновск: Изд-во Ульяновского государственного университета, 2009, 150 с. 

6. Клинические рекомендации. Онкология / Под ред. В.И.Чиссова, С.Л.Дарьяловой. – 

2- е изд., испр. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009. – стр. 41-83 (глава «Хронический 

болевой синдром». Абузарова Г.Р, Новиков Г.А., Осипова Н.А., Прохоров Б.М., 

Рудой С.В.). 

7. Губин О.М., Шаназаров Н.А. Обезболивание онкологических больных на дому. – 

Челябинск, 2002. 

8. Введенская, Е. С. К вопросу об организации паллиативной медицинской помощи в 

амбулаторных условиях / Е. С. Введенская, А. В. Палехов // Паллиатив. медицина и 

реабилитация. – 2016 – № 2 – С. 26-33. 

9. Контроль и управление качеством паллиативной помощи. Опыт Кемеровского 

областного хосписа / О. А. Березикова, И. З. Каданцева, Д. С. Цыплакова и др. // 

Управление качеством в здравоохранении. – 2017 – № 4 – С. 32-39. 

10. Белая книга: стандарты и нормы хосписной и паллиативной помощи в Европе.Ч1: 

рекомендации Европейской ассоциации паллиативной помощи//Паллиативная 

медицина и реабилитация. - 2014.-№1.-24-38, 40-53. 

11. Методические рекомендации по оказанию паллиативной помощи. Утв. 

Минздравсоцразвития России от 22.09.2008 г. № 7180-РХ. 
 

7. Оценка качества освоения программы 

Оценка качества освоения дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации слушателями включает промежуточную аттестацию в форме 

самостоятельной работы, тестов. Освоение программы завершается итоговой аттестацией 

по дополнительной профессиональной программе повышения квалификации посредством 

проведения экзамена и выявляет теоретическую подготовку слушателя в соответствии с 

целями и содержанием программы. 

Слушатель считается аттестованным, если имеет положительные оценки (3,4 или 5) 

по всем разделам программы, выносимым на экзамен. 
 

8. Форма итоговой аттестации 

По итогам освоения образовательной программы проводится итоговая аттестация в 

форме итогового тестирования. 

Итоговая аттестация проводится в форме автоматизированного теста. Тест состоит 



из заданий с кратким ответом: задания на выбор и запись правильных ответов из 

предложенного перечня ответов, за выполнение автоматизированного теста количество 

правильных ответов в процентах от 100%. По результатам зачетной работы формируется 

заключение о профессиональных компетенциях слушателя. 

Критерии оценивания 

Оценка «отлично» выставляется слушателю в случае 90-100% правильных ответов теста.  

Оценка «хорошо» выставляется слушателю в случае, 80-89% правильных ответов теста.  

Оценка «удовлетворительно» выставляется слушателю в случае 65-79% правильных 

ответов теста. 
 

9. Оценочные материалы 

Комплект оценочных средств состоит из оценочных средств для итоговой 

аттестации по профессиональным модулям. Оценочными материалами являются 

автоматизированные тесты. Тесты состоят из заданий с кратким ответом: задания на 

выбор и запись правильных ответов из предложенного перечня ответов. 
 

Примерные тестовые вопросы для итогового тестирования 

1. Что такое паллиативная помощь? 

а) Система мероприятий, направленных на раннее выявление Онкологических 

заболеваний. 

б) Оказание реабилитационной помощи пациентам на базе санаторно-курортных 

учреждений. 

в) Всеобъемлющая помощь пациентам с прогрессирующими заболеваниями в 

терминальной стадии развития с целью купирования боли и других симптомов, а также 

оказание психологической помощи. 

г) Оказание помощи на дому инвалидам и пациентам пожилого возраста Социальной и 

духовной поддержки. 

д) Оказание доврачебной медицинской помощи на врачебном участке. 

2. Какова главная задача паллиативной помощи?: 

а) Симптоматическая терапия хронических соматических заболеваний.  

б) Клиническая апробация новых обезболивающих препаратов у Онкологических 

больных. 

в) Снижение смертности населения. 

г) Купирование боли и других симптомов, а так же решение психологических, социальных 

и духовных проблем пациентов и их родственников. 

д) Применение цитостатических препаратов у онкологических больных. 

3. Какие дополнительные денежные средства могут быть привлечены для работы 

хосписа? 

а) Пенсия больного. 

б) Благотворительные пожертвования. в) Оплата услуг родственниками. 

г) Оплата услуг больным. 

д) Социальное пособие по инвалидности 

4. Какие подразделения включает классическая структура хосписа? 

а) Поликлиническое отделение, госпитальное отделение. 

б) Выездные бригады, стационар, организационно-методический кабинет. 

в) Поликлиническое отделение, дневной стационар, госпитальное отделение и 



организационно-методический кабинет. 

г) поликлинику, стационар, реабилитационный санаторий. 

д) Госпитальное отделение и организационно-методический кабинет. 

5. При каком диспансере организуется хоспис? 

а) противотуберкулёзный.  

б) кардиологический. 

в) наркологический.  

г) онкологический. 

д) психоневрологический. 

6. Как обычно больные попадают в хоспис?: 

а) по направлению лечащего врача онкодиспансера или районного онколога по месту 

жительства на основании 

б) сами приходят 

в) при госпитализации скорой медицинской помощи  

г) по рекомендациям знакомых 

7. История волонтерского движения изначально связана с: 

а) православной деятельностью 

б) благотворительной деятельностью 

в) с деятельностью хосписного движения  

г) все ответы верны 

8. Волонтерами становятся в возрасте: 

а) от 16-64 лет;  

б) от 17-64 лет  

в) от 18-64 лет  

г) от 20-64 лет 

9. Паллиативная помощь, целью которой является облегчение страданий 

больного: 

а) инкурабельного  

б) онкологического 

в) вич-инфицированного 

г) страдающего злокачественными новообразованиями 

10. Когда возбуждение и беспокойное поведение больного сопровождаются стонами 

и гримасами, это часто истолковывают как свидетельство: 

а) физической боли 

б) постепенного угасания сознания 

 в) душевной боли 

г) признаков депрессии 

11. По мере приближения ухода из жизни, человек перестает проявлять интерес: 

а) к внешнему миру и отдельным деталям повседневной жизни б) к родным и близким 

в) к самому себе 

г) все ответы верны 

12. Этический долг медицинских работников в области паллиативной медицины: 

а) облегчение страданий; 

б) относиться к нему с сочувствием и уважением  

в) понимать потребности больного 



г) стараться удовлетворить его психические, социальные и духовные потребности 

13. Что следует делать для эффективного обезболивания при различных 

процедурах? 

а) обезболивание в сочетании с отвлекающими мероприятиями, например, чтение книги 

ребёнку. 

б) сказать ребёнку, чтобы он потерпел, потому что после процедуры ему станет лучше 

в) уверить ребёнка, что боль не очень сильная и скоро пройдёт. г) не разрешать родителям 

присутствовать при проведении процедуры, так как это может усилить волнение ребёнка. 

14. Целью паллиативной помощи является: 

а) активная всесторонняя помощь пациентам 

б) внедрению мероприятий, обеспечивающих адекватное обезболивание 

в) психосоциальная и духовная поддержка пациента 

г) достижение наилучшего качества жизни больных и их семей. 

15. Где в 1990 году открывается первый российский хоспис? 

а) Москва 

б) Ростов-на-Дону  

в) Санкт-Петербург  

г) Воронеж 

16. Всемирная медицинская ассоциация в своем заявлении о политике в области 

лечения смертельно больных пациентов, испытывающих хроническую боль (1990 г.) 

рекомендовала проводить лечение смертельно больных так: 

а) чтобы они могли жить насколько возможно активно до самой смерти; 

б) чтобы максимально облегчить их страдания и способствовать достойному уходу из 

жизни; 

в) чтобы не стремится ни ускорить, ни отдалить наступление смерти; 

г) чтобы облегчить боль и другие доставляющие беспокойство симптомы; 

17. Паллиативная помощь оказывается больным ВИЧ инфекцией, имеющим: 

а) существенно ограниченные физические или психические возможности и нуждающимся 

в интенсивной симптоматической терапии, психосоциальной помощи, длительном 

постороннем уходе. 

б) ограниченные физические возможности  

в) ограниченные психические возможности  

г) психосоциальные нарушения 

18. Паллиативная помощь для людей, живущих с ВИЧ/спидом, включает 

следующие проблемы: 

а) купирование боли; поддержка при решении психологических проблем; тошнота, 

слабость и утомляемость; духовная поддержка и помощь в подготовке к смерти; 

б) лечение незначительных симптомов  

в) тошнота, слабость и утомляемость  

г) лечение значительных симптомов 

19. Поражение головного мозга,связанное с ВИЧ, называется: 

а) ВИЧ-ассоциированной деменцией  

б) ВИЧ-ассоциированной дементацией 

в) ВИЧ-ассоциированной дегермерацией  

г) ВИЧ-ассоциированной дегерментацией 



20. Хосписная помощь это: 

а) вариант эвтаназии. 

б) философское учение 

в) метод исследования в диетологии.  

г) вариант паллиативной помощи. 
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